
 
MENY V.30  

 

Med reservation för ändringar. 
Sallad, bröd, smör och dryck serveras vid måltiderna. 

 

Måndag 22/7 
Lunch Vegetarisk: Tomat och pumpalasagne med ajvar & salladsost serveras med slottsgrönsaker 

Alternativ 2: Basilika- och ostbakad sej med potatismos samt slottsgrönsaker 
Alternativ 3: Köttfärs med tomat och timjan serveras med brunsås och kokt potatis samt  

slottsgrönsaker 
Dessert: Färsk frukt 

Middag:  Fransk korvgryta serverad med kokt ris och broccoli 
 

Tisdag 23/7 
Lunch Vegetarisk: Tikka Masalagryta serveras med havreris med spanska grillgrönsaker och  

bukettgrönsaker 
Alternativ 2: Marinerad kyckling med rotfruktsgratäng samt bukettgrönsaker 
Alternativ 3: Ångad koljafilé med ägg- och persiljesås, kokt potatis samt bukettgrönsaker 
Dessert: Färsk frukt 

Middag:  Laxpaté med kall sås med kryddgrönt, kokt potatis samt morot 
 

Onsdag 24/7 
Lunch Vegetarisk: Fransk lök och linspaj med tzatziki och romanescoblandning 

Alternativ 2: Skinkfärsbiff med gräddsås smaksatt med äpple och rosmarin samt kokt potatis 
och romanescoblandning 

Alternativ 3: Het fisk och skaldjurssås serveras med pasta penne samt romanescoblandning 
Dessert: Färsk frukt 

Middag:  Stekt prinskorv med stuvad spenat, kokt potatis och grön grönsaksblandning 
 

Torsdag 25/7 
Lunch Vegetarisk: Morotsbiff med ratatouille och bulgur med spanska grillgrönsaker  

Alternativ 2: Kycklinglasagne med kokt broccoli 
Alternativ 3: Stekt fläsk med löksås och kokt potatis samt kokt broccoli 
Dessert: Färsk frukt 

Middag:  Kebabgryta serveras med kokt ris och slottsgrönsaker 
 

Fredag 26/7   
Lunch Vegetarisk: Quorngryta med kokt couscous och gröna ärtor 

Alternativ 2: Pankopanerad alaskafilé med kall citron och dillsås, kokt potatis och gröna ärtor 
Alternativ 3: Chili con carne med kokt ris och gröna ärtor 
Dessert: Färsk frukt 

Middag:  Chiligratinerad kassler med stekt potatis samt kokt blomkål och morotsmix 
 

Lördag 27/7    
Lunch             Vegetarisk:  Varm matvetesallad med curryblomkål, sparris & tofu serveras med limeyoghurt 

och bukettgrönsaker 
Alternativ: Dillkött på kalv serveras med kokt potatis och bukettgrönsaker 
Dessert: Vaniljpannacotta med hallonsås 

Middag: Falukorv med äpple serveras med potatismos och blomkål/broccoli 
 

Söndag 28/7 
Lunch Vegetarisk: Sötpotatisgryta med apelsinrostade kikärter och klyftad morot 

Alternativ: Köttbullar med gräddsås och kokt potatis samt klyftad morot 
Dessert: Chokladmousse 



 
MENY V.30  

 

Med reservation för ändringar. 
Sallad, bröd, smör och dryck serveras vid måltiderna. 

 

Middag:  Skaldjurspaj med lime och dillsås samt grön grönsaksblandning  

 


